- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARRUDA DOS VINHOS

Plano Anual de
Atividades 2020/2021




Nota prévia:

Este plano contempla todas os referenciais aprovados e em uso no Agrupamento, de acordo com o Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de
julho, havendo a esclarecer que a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é semestral para o 2° ciclo.

Em cada ano letivo, a atividade plurianual pode ter data, dinamizacao e local de realizacao definidos de acordo com a pertinéncia do
contexto.

Devido a atual situacdo de Pandemia e aos Planos de Contingéncia, ha necessidade de rever trimestralmente as atividades referidas
neste documento.

A aprovacao trimestral deste documento esta dependente do Conselho Pedagogico e do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas.

De referir que, para o desenvolvimento de algumas das atividades propostas, ha necessidade de recorrer frequentemente a
equipamento tecnoldgico, sendo que este nao existe em todas as salas dos Centros Escolares do Agrupamento.

Sugere-se que a aquisicao dos equipamentos audiovisuais (um computador por sala/quadros interativos por estabelecimento) seja uma
prioridade, sob pena de inviabilizar as atividades propostas.



Plano Anual de Atividades 1° Periodo 2020/2021

g Intervenientes
8 Dominios de Cidadania
= g Responsaveis : e
'% Calendarizagao Atividades ? s Ob]etIVOS Metas do Projeto
o T Educativo
o Avaliacao
Rececdo ao Pessoal Docente e Nao Docente Tod PTT. AEC Receber e fomentar a
Rececao ao corpo docente e nao docente do AEJIA aoxicl)isacr);s do 'AE Il Ae integracao dos A. - Desenvolvimento de eventos
1 10 set agrupamento por centro escolar u Docentes e Le envolvam alunos e a
(Atividade Plurianual) Assistentes 2 omunidade em geral
Distribuicao de Kit de Protecao Individual CMAV Operacionais na g
16 set Alunos .
comunidade escolar
Entrega de mascaras reutilizaveis
Melhorar as praticas
a Formacéo as Assistentes Operacionais Assistentes de seguranca e
2 | 2.7 semana set fss . s CMAV L o -
Sensibilizar as Assistentes Operacionais, por grupos, Operacionais higiene na vida
sobre procedimentos de seguranca COVID-19. escolar .
A, - Procurar maior
Reunido com os Encarregados de Educacao envol\{lmento em quah,dgde €
e x . Coordenadores diversidade, na estratégia do
Sensibilizacao para o ingresso na escola, tendo em
. ; < agrupamento
3 conta a fase COVID-19 e envio de informacoes por dos CE Promover a .
14 e 15 set . P . = A, - Desenvolvimento de eventos
correio eletronico. Mostra dos espacos escolares Pais/Enc. Educacao . =
. L o Pessoal Docente integracao das que envolvam alunos e a
através de materiais multimedia -
(Atividade Plurianual) Pessoal nao criancas/alunos na comunidade em geral .
A, - Aumento do envolvimento
. docente Criancas e alunos do comunidade escolar dos encarregados de educacao
16 set . Abgrtura do Ano Letivo AEJIA
4 ’ Rececdo as criancas/alunos por centro escolar Escola Segura
(Atividade Plurianual)
TIC
Sensibilizar para a
Sensibilizacao a comunidade Escolar sobre a COVID- CPCJ prevencao de Educacao para a Saude
. . o . . : contagios COVID-19 e
19 atraves da visualizacao de filmes, a publicar no CMAV Comunidade Escolar - .
5 | set . o habitos de higiene N .
site das BE. Bibliotecas Bs - Adquirir habitos de vida
. . s em contexto escolar .
Video produzido pelo municipio. Escolares saudavel




Calendarizagao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto Educativo

Dia Europeu sem Carros

Consciencializar os

S s s . - GNR alunos para as Educacao Rodoviaria
Sensibilizacao as criancas/alunos sobre as questoes . - . D
- . . S CPCJ Criancas e alunos do questdes da Bs - Incentivar a participacao
6 16 a 22 set da mobilidade, através da visualizacao de um o s . P
: : - . Bibliotecas AEJIA mobilidade e ativa e responsavel dos alunos
filme, a publicar no site das BE. (Atividade - . .
. Escolares qualidade de vida no contexto escolar e social
Plurianual) urbana
‘ S Dotar os docentes de Bs - Dlspomblllzar aos docentes
Literacia Digital competéncias paraa | UM conjunto de ferramentas e
7 | set./out. Realizacao de formacoes internas sobre utilizacao de CFPA Docentes do AEJIA utililz)a 30 das P meios tecnoldgicos interativos
ferramentas digitais. N capazes de potenciar o processo
plataformas :
de aprendizagem
MES DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES Promover a Educacio para a Satide
“Descobrir caminhos para a salde e o bem- Professora Criancas e alunos do Biblioteca Escolar a0 p
estar com a biblioteca escolar” Bibliotecaria AEJIA como um recurso de s
8 out . . . B, - Otimizar os recursos das BE
Desenvolvimento de trabalhos em sala de aula Equipa da BE ensino e
. . eTIC
/atividades sobre o tema- TIC aprendizagem
Exposicao dos trabalhos em cada biblioteca e no
site das BE.(Atividade Plurianual)
Dia Mundial da alimentagao Enfermeira Educacao para a Saude
A - s Professora
Alimentacao saudavel _ . . .
. s - - s bibliotecaria Criancas e alunos do Comemorar o dia s s .
Visualizacao de filmes, por faixa etaria, com K - Bs - Adquirir habitos de vida
9 16 out = : . Coordenadora do | AEJIA mundial da .
producao de trabalhos livres das criancas/alunos. . = saudavel
o . PES alimentacao
Sensibilizacao ao consumo diario de fruta fresca TIC ’
Expor os trabalhos nos CE e nas vias digitais do
AEJIA(Atividade Plurianual)
Educacao para a Saude
Medicao da temperatura B - Disponibilizar aos docentes
Enfermeiras do Pessoal docente Monitorizar (e ndo docentes) ferramentas
10 | out Acéao de Sensibilizacao através de PowerPoint Centro de Salde Pessoal nao docente | procedimentos capazes de potenciar o processo
ligados a salde de aprendizagem
C, - Articulacao com os
parceiros locais
Atividade do Laboratoério Irene Lisboa Comemorar o dia Educacao para a Salde
Medicao da quantidade de acglcar (1.° e 2.° anos) mundial da B4-Otimizar os recursos das BE e
o o Professora do LIL . - ho
/sal (3.° anos) / gordura (4.° anos) de alguns o alimentacao TIC (laboratorio)
11 | out/nov ) : . A Professores Alunos do 1° ciclo A .
alimentos, atraves da leitura de rotulos. titulares B5 - Adquirir habitos de vida

(Atividade Plurianual)

Promover habitos de
vida saudaveis

saudavel




Calendarizagao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto Educativo

Educacao para a Saude

Higienizacao das maos Enfermeira A1 - Desenvolvimento de
Demonstracéo aos alunos dos pré-escolar, 1.° e 2.° Coordenadora do Proceder a uma eventos que envolvam alunos e
12 | 1.° periodo ciclos a técnica correta da higienizacdo das maos, PES Criancas/alunos do higienizacao correta a comunidade em geral
- P através de via informatica, com divulgacao no site Professora AEJIA das maos B5 - Adquirir habitos de vida
das BE; bibliotecaria saudavel
Elaboracao de cartazes alusivos a tematica. APEEAV C2 - Articulacao com os
parceiros locais
Educacao para a Saude
A1 - Desenvolvimento de
A importancia de ter habitos de higiene Professora do LIL eventos que envolvam alunos e
out APEEAV . Promover habitos de | a comunidade em geral
13 . N I " = Alunos do 4°ano . Lo - R
nov Visualizacao da "sujidade” das maos e da roupa com Professores vida saudaveis Bs - Incentivar a participacao
recurso a luz UV. titulares ativa e responsavel dos alunos
no contexto escolar e social
Atividade Ciéncias Naturais Professores Comemorar o dia Educggap para a Saude
- ) mundial da B,4-Otimizar os recursos das BE e
- Elaboracao de uma ementa saudavel e rodas dos departamento de 0 ;i . = P
14 | out/nov - ; o Alunos do 2° Ciclos alimentacao. TIC (laboratorio)
alimentos. Matematica e L A .
=~ A . Promover habitos de | B5 - Adquirir habitos de vida
- Exposicao dos trabalhos nos centros escolares. Ciéncias . Lo .
vida saudaveis. saudavel.
. . o . NACJR (Ncleo de ) , | Ca - Articulagao com os
Dia da Convencao dos Direitos das Criancas . . Comemoracao do 31 parceiros locais
Apoio a criancas e . e
; . . aniversario da
S o . jovens em risco) | Criancas e alunos do =
15 | 20 nov Sensibilizacao das criancas/alunos para esta Convencao sobre os
PP . . o CPCJ AEJIA SRR .
tematica por meio de filmes sobre os direitos das direitos da crianca
. . . Docentes ’
criancas, publicados no site das BE. s
Bibliotecas
escolares
Plano Nacional de Leitura
De out a o
jun L . . Incentivar a B, - Otimizar os recursos das BE
14.2 Edicdo do Concurso Nacional de Leitura participacio dos e TIC
16 CMAY Alunos do 4.'0 ano alunos/tu}mas em C, - Articulagdo com os parceiros
AEJIA e do 2.°ciclo

concursos literarios
de natureza diversa

locais




Calendarizagao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto Educativo

Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com

Departamento

Sensibilizar as
criangas/alunos para as

Bs - Incentivar a participacao

17 | 2a6dez Deficiéncia Educacio Especial | Comunidade escolar g‘r?r:)'\‘fez;sa‘:ilfg:f o ativa e responsavel dos alunos
Atividades a planificar ; P cooperacio e interajuda no contexto escolar
(Atividade Plurianual) entre as criangas/alunos
Bochecho de Fluor Enfermeira
nov/dez Professor titular Promover habitos de | Educacado para a Saude
Envio por mail da autorizacdo para a realizacdo do de turma saude oral
18 bochecho fluoretado pelos alunos; Entrega de | Coordenadora PES Bs - Adquirir habitos de vida
material para o bochecho fluoretado; Realizacao do / Alunos do AEJIA saudavel.
bochecho fluoretado quinzenalmente, ao longo do | Coordenadores de
ano. estabelecimento
Més Irene Lisboa Valorizara e divulgar Plano Nac1ona~l de Leltura ~
Professora bra d - B, - Cooperacao para a inovacao
. - . . bibliotecaria a obra da escritora e o intercambio de boas praticas
Divulgacao das obras da escritora, selecionados por s Irene Lisboa; o
. . Biblioteca Irene . B, - Otimizar os recursos das BE
19 grupo/ano, atraves da sua leitura Lisboa Criancas e alunos do Promover~a e TIC
nov . AEJIA colaboracao com a s
. . Docentes titulares s s . Be - Conhecer o patrimonio local
Hora do conto virtual: leituras de textos de Irene de grupo/turma Biblioteca Municipal; e nacional
Lisboa pelos técnicos da biblioteca municipal Promoyer o0 gosto C, - Articulacdo com os
pela leitura arceiros locais
(Atividade Plurianual) P
SD;\t/)ilegirz;Stfgmafgoes A - Desenvolvimento de eventos
- s ) que envolvam alunos e a
Dia Mundial da Consciencializacdo do Autismo Divulgar praticas comunidade em geral
. Departamento . pedagogicas a B: - Cooperacao para a inovacao e o
20 | A definir = - Comunidade escolar desenvolver com : LA o
Educacao Especial . L intercambio de boas praticas
Atividades a planificar ’ P criancas com autismo; Bs - Incentivar a participacao ativa e
P Promoverﬂatltlvjdes d? responsavel dos alunos no contexto
cooperacao e interajuda
. escolar
entre as criancas/alunos
Datas historicas
> de out Assinalar as datas histdricas com atividades a Coordenador de - Educacao para a Seguranca, a
21 1de dez definir em Coordenacao de Ano/PTT ano Alunos do 4.° ano V1velr as datas Defesa e a Paz ,
25 de abr ; Professor Titular ’ historicas B¢ - Conhecer o patrimonio local
10 de jun de Turma e nacional

(Atividade Plurianual)




Plano Anual de Atividades 2° Periodo 2020/2021

n° da atividade

Calendarizacao

Atividades

Intervenientes
Responsaveis
Organizacao/ Publico-alvo
Avaliacao

Objetivos

Dominios de Cidadania
Metas do Projeto

Educativo

Os Super Saudaveis
Cada crianca/aluno recebe um kit inicial com cartas de

Liga Portuguesa
Contra o Cancro

Alunos do pré-

Apostar na diversidade
alimentar e contribuir
para reduzir o consumo

Educacao para a Saide

espacos exteriores (por parte da Autarquia)
(atividade interligada com Eco-Escolas)

Manuela Barreira

AEJIA

fev e mar alimentos saudaveis que terdo de ingerir ao almoco ou .
20 lanche g s ¢ CMAV escolar e 1.2 ciclo | de produtos processados | Bs - Adquirir habitos de
(Atividade Plurianual) vida saudavel
Jornadas da Educacgéo Pessoal docente e Incentivar a B, - Valorizagé,o da
2 Jabril Proposta: e-learning CMAV di te d ticinacio civica d pratica pedagdgica dos
mar/abrt Participacao em atividades teoricas e praticas Iscente do par |C|pagao clvica da docentes
subordinadas a tema a definir Concelho comunidade escolar
Conhecer os direitos e
os deveres do cidadao B - | ti
Assembleia Municipal Jovem Compreender a sar-tigicin ;c/)az:t?va .
3 A d Rlopostaiegiedwing CMAV Al do 4.2 importéncia da Ees onEé\?el dos alunos
sgendar unos dofane participaco civica e no [c)ontexto escolar e
(Atividade Plurianual democratica na social
construcao da ’
sociedade
o A1 - Desenvolvimento de
Comemorar o 3.
. P eventos que envolvam
aniversario do LIl alunos e a comunidade
0 s . .. . Clube de Robotica Criancas e alunos do
4 23 de mar 3.° aniversario do Laboratorio Irene Lisboa em geral
LIL AEJIA Dar a conhecer o .
. B4 - Otimizar os recursos
trabalho desenvolvido
ho dasBE e TIC
no clube de robodtica L.
(laboratorio)
Dia da Arvore
Proposta: OFERTA de um kit por turma, de . i
mar plantacdo de arbustos para embelezamento dos CMAVaS = Criancas e alunos do Celebrar dafc as By . Reqlgar/plamﬁ;ar
5 Prof.® Carla Varao e K comemorativas mais atividades conjuntas

entre niveis de ensino




Calendarizacao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto
Educativo

Semana da Leitura
A definir de acordo com o tema

Professora
bibliotecaria

Comunidade escolar

Promover o gosto pela

Plano Nacional de Leitura

6 mar Docentes titulares de d - B,4 - Otimizar os recursos
o0 Agrupamento leitura
(Atividade Plurianual) grupo/turma das BE e TIC
Colaboradores da BE
Educacao para a Saide
Higiene do SONO Coordenador.a QO PE§ . Compreender a B4.- Facultar as
o o Profe§§qra Bibliotecaria . importancia da higiene criancas/alunos o .
Realizacao de uma dramatizacao (peca de teatro) Estagiarias do Centro Criancas e alunos do | 44 sono acesso a bens culturais
7 2.° periodo acerca da higiene do sono; de Saude AEJIA Identificar 4 a 6 e outros que promovam
Divulgacao digital a comunidade educativa; Enfermeiras do Centro habitos saudaveis do o enriquecimento do
Elaboracdo de atividades em sala de aula para de Salde curriculo
divulgacao no site das BE e exposicao. TIC sono Bs - Adquirir habitos de
vida saudavel
Desenvolver o
raciocinio Logico- Be - | .
Matematico 5 - [hcentivar a
o - 20 , . Professora do LIL o part1c1p§gao ativa e
8 2° e 3° periodos Concurso do Calculo Mental Alunos do 4° ano Aplicar a matematica responsavel dos alunos
em situacoes no contexto escolar e
quotidianas social
Refletir sobre a
Mealheiro da Poupanca 1mpcl>)rtfnc1a de
i . Alunos do 1.° e 2.° Si?c?rizaedceesrde Educacao do Consumidor
9 2.° periodo Construcao de um mealheiro de poupanca para a um Professores titulares de Ciclos consumo tendo em
’ objetivo a definir, turma a turma, envolvendo os pais €| turma conta 0s recursos Bs — Aquisi¢do da literacia
encarregados de educacao financeiros disponiveis da comunicagdo
e a importancia da
poupanca
Bullying C2- articulacéo com os
Trabalhar o tema através da Aec de Expressdes com a URDA Alunos do Centros Sensibilizar os alunos parceiros locais
Meados do 2° coordenacao do Prof. Igor, por grupo turma Escolares de Arruda | para a tematica do . .
1 periodo APEEAV dos Vinhos e do Casal | Bullying de uma forma BS- incentivar a
AEJIA participacao ativa e

Entrega de flyers por parte da APEEAV homologados
pelo Ministério da educacao

do Telheiro

ludica

responsavel dos alunos
no contexto escolar




Calendarizacao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto
Educativo

11

Final do 2.°
periodo/Inicio
do 3.° periodo

Afetos - Educacgéo sexual
Educacao Sexual em Salde Escolar:
Os alunos colocam, anonimamente, questdes sobre o
tema da sexualidade;
-As enfermeiras elaboram um video com resposta a
questdes para ser divulgado ao publico alvo.

Docentes de Ciéncias
Naturais

Enfermeiras
Professora
Bibliotecaria

Alunos do 2.° Ciclo

Educar para os afetos
e para a sexualidade;
Descobrir expectativas
positivas no seu futuro
“escolarizado”

C2- articulacao com os
parceiros locais

B5- incentivar a
participacao ativa e
responsavel dos alunos
no contexto escolar

COMO SER RESILIENTE EM TEMPOS DE PANDEMIA?

Potenciar a resiliéncia
dos docentes perante

C2- articulacao com os
parceiros locais

, as adversidades
12 Durante o 2.° Psicologas do Centro | Docentes do AEJIA rovocadas ela | B. - Adauirir habitos de
periodo Webinar com os docentes do Agrupamento de Saude e do AEJIA P . P ; 5 quir
COVID-19, no ambito | vida saudavel
do contexto escolar
Promover a saude, a ]
pratica desportiva; A; - Desenvolvimento de
Prevenir fatores de eventos que envolvam
o . . alunos e a comunidade
Professores de Alunos do 2°ciclo e risco orientando os em geral
13 14 a19 de Realizacdo do Corta -Mato Escolar Educacio Fisica de 4° ano de alunos para a
marco ueac escolaridade de aquisicao de habitos | Bs - Adquirir habitos de

Arranho

saudaveis; Aplicar
conhecimentos
adquiridos nas aulas

vida saudavel




Plano Anual de Atividades 3° Periodo 2020/2021

Promocao de iniciativas digitais com e para as

bibliotecaria

Docentes titulares de

Criancas e alunos do
AEJIA

g Intervenientes
7"5 Responsaveis Dominios de Cidadania
> s -~ . 3 R .
& | Calendarizasdo Atividades “bli Objetivos Metas do Projeto
& Organizacéo/ Publico-alvo
= Avaliacdo Educativo
Plano Nacional de
Leitura
A; - Desenvolvimento de
Més Internacional da Familia Professora Promover a eventos que envolvam

colaboracao com a
CPCJ

alunos e a comunidade
em geral

15 mai familias. grupo/turma Divulgar e promover éa;ééiemqeer;t& CLOOS
(Atividade Plurianual) CPCJ valores
encarregados de
educacao
C, - Articulacao com os
parceiros locais
Comemoracéo do dia dos afetos Il Psicologa do Centro de
“Prevencao dos Maus-Tratos Contra Criancas e colog D h Educacao para a Salde
Jovens” Sau.de . gsgnvolver um olhar
Assistente Social critico, reflexivo e .
. P . A, - Desenvolvimento de
. . s Enfermeira Lidia < treinado sobre
abr a jun Articular com a CPCJ e NACJR para organizacao de Vereadora Carla M Pessoal nao docente indicadores. marcas e eventos que envolvam
webinar em contexto de trabalho; Coordenadora PES. sinais de ma,lus-tratos a alunos e a comunidade
Colaborar com a escola, CMAV e CPCJ na Coord.Estabelecimento criancas e jovens em geral
implementacao da formacao ao pessoal nao docente CPCJ é NACJR
no ambito dos maus tratos a criancas e jovens.
Conhecer o ambiente By - Realizar/planificar
Conhecer o 1.° Ciclo educativo e funcionamento| Mais atividades conjuntas,
As criancas de 5 anos contactam com as salas de auld Educadoras Criancas de 5 anos do 1.° Ciclo; Facilitar a entre niveis de ensino
3. periodo de 1.° Ciclo, através de reunides por via de Professores do 1.° ciclo Aluno)s do 1.° ano transicao; B¢ - Facilitar a
- P comunicacao digital. ’ ’ FOlmentar 0 continuidade/integracao
(Atividade Plurianual) relacionamento entre de nivel e transicao de
criancas/alunos ciclo
DIA DO AGRUPAMENTO - MENSAGEM DO DIRETOR Diretor Reforcar a identidade /é:/e-nl)tizen::lzlnrcgagomde
9 jun Comunidade educativa ; q .
alunos e a comunidade

(Atividade Plurianual)

do Agrupamento

em geral

10



Metas do Projeto

Calendarizacao Atividades L Publico-alvo Objetivos Educativo
Responsaveis
Projeto SOBE
“Saude oral por via digital” Educacio para a Saide
Filmar e divulgar digitalmente a peca de teatro “Dora Promover a

3.2 periodo

vai novamente ao dentista”, a divulgar no site das BE,
expondo o seguinte:

-Demonstracao da escovagem correta, com o modelo
simulado;

-alerta sobre a importancia dos alimentos nao
cariogénicos; a importancia da ida ao dentista/HO; o
uso do fio dentario e o bochecho de fluor.

Atividades: sugestao da elaboracao de um relogio do
sono.
(Atividade Plurianual)

Enfermeiras
Higienista Oral
Professora
bibliotecaria
Coordenadora do PES
Estagiarias do Centro
de Saude (HO)

TIC

Criancas e alunos do
AEJIA

Comunidade escolar

colaboracao com o CS
e sensibilizar para a
importancia da satde
e higiene oral

Interiorizar a
necessidade da
escovagem diaria

A; - Desenvolvimento de
eventos que envolvam
alunos e a comunidade
em geral

Bs - Adquirir habitos de
vida saudavel

C; - Articulacao com os
parceiros locais

11




PAA - Atividades Anuais 2020/2021

e Intervenientes
S Responsaveis Dominios de Cidadania
.‘% Calendarizacéo AtiVidadeS R ObjetiVOS Metas do Projeto
s Organizacdo/ Publico-alvo .
o Avaliaciao Educativo
Incentivar o gosto pela
disciplina; motivar B1 - Cooperacao para a
1 Ao longo do | Ortografiadas - Concurso de Lingua Portuguesa Docente§ de Alunos do 5.° e 6.° para a aprendizagem; inovagAéO eo
ano Portugués (200) ano aumentar o sucesso intercambio de boas
escolar; consolidar praticas
conteudos
B3 - Disponibilizar as
Divulgar os trabalhos criancas/ alunos um
Blogue de Inglés realizados pelos conjunto de
alunos, mas mantendo | ferramentas e meios
Ao longo do asua tecnoldgicos interativos
2 ano confidencialidade; capazes de potenciar o
utilizacao das processo de
Tecnologias de aprendizagem
Informacao e B6 - Desenvolvimento
Comunicacao de projetos com recurso
as TIC
Docentes de Inglés | Alunos dos 3.°, 4. ° e | Aumentar o B5 - Incentivar a
(120, 220) 5.° anos vocabulario dos participacao ativa e
alunos; responsavel dos alunos
A Estimular a escrita no contexto escolar e
o longo do . .
3 ano Spelling bee correta da§ Qalavras social . N
de forma lidica e B6 - Realizar/ planificar
dinamica; mais atividades
Valorizar a ortografia conjuntas entre niveis
de Lingua Inglesa de ensino
Projeto Radio Miudos - www.radiomiudos.pt Capacitar as escolas
Professores: Maria da para manterem as Aq - Desenvolvimento de
Ao longo do Implementacdao de radios escolares em Escolas de Luz, Nuno Marques e Toda a comunidade radios escolares vivas eventos que envo_lvam
4 ano Ensino Basico (1° ao 9° ano para capacitar as escolas a | Cl4udio Mateus escolar de Arranhd | por muitos anos alunos e a comunidade
manterem as radios escolares vivas, num plano de envolvendo alunos, em geral
trés anos de intenso acompanhamento direto dos professores, enc. de
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formadores da Radio Mitdos

(Atividade Plurianual)

educacao, funcionarios
e toda a comunidade
educativa.

Promocgao do Sucesso Escolar no Ensino das Ciéncias
(Laboratério Irene Lisboa)

Professora do

Desenvolver
capacidades:
resolucao de problemas
capacidades e técnicas

Ensino Experimental das
Ciéncias

B, - Facultar as

Ao longo do Deslocacao da professora do LIL aos centros escolares | Laboratorio Irene Criancas e alunos do cientificas basicas, criancas/alunos o acesso
ano AT . : o s . AEJIA P ’ .
para a realizacao de atividade experimental (1°ciclo | Lisboa técnicas de a bens culturais e outros
regularmente/ 2°ciclo pontualmente) Docentes manipulacao do que promovam o
material e aquisicao de| enriquecimento do
(Atividade Plurianual) habitos de tenacidade, | curriculo
honestidade e rigor
Exposicao interativa*, no laboratério, de objetos e o .
equipamentos tecnolégicos antigos. Sensibilizar para a B, - Facultar as
importancia da criancas/alunos o acesso
Manipulacdo e/ou observacao de objetos para evolucao tecnologica; a bens culturais e outros
A definir descobrir para que servem/serviam e como Professora do LIL Alunos do CEAV Desenvolver a que promovam o
funcionam/funcionavam. capacidade de enriquecimento do
(*0BS: Caso se mantenham as condices em vigéncia no resolucao de curriculo
inicio do ano letivo nao havera lugar a manipulacdo dos problemas.
objetos.)
. . Maria de S. José Promover a literacia
Plano Nacional de Cinema 0.
santos filmica Plano Nacional de
. N . Ldcia Martins Docentes Divulgar obras .
Ao longo do Visualizacao de filmes em contexto escolar . . - fge Cinema
; v . . Docentes titulares de | Criancas/alunos do cinematograficas
ano (filmografia do PNC) dinamizada pelos docentes de L
. . grupo/turma do AEJIA nacionais s
cada turma (com o apoio da equipa do PNC). B; - Aquisicao de
Promover o . T
. . . desenvolvimento da literacia da~
(Atividade Plurianual) . Comunicacao
linguagem ;
o { . 7
3. periodo Sensibilizacao para docentes - Acao de Curta Duracao Mlalr!a de S'. Jose Docentes do AEJIA
’ K ’ Lucia Martins
Compreender o
consumo
Consumo relativamente a Educacao do Consumidor
Ao longo do Docentes Criancas e alunos do satisfacao de
ano g Definicao de estratégias pelos grupos de ano para a Familias AEJIA necessidades B; - Aquisicao da literacia

abordagem da tematica

Relacionar a gestao do
orcamento com o
Consumo

da comunicacao
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Calendarizacao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto Educativo

Eco-Escolas

CMAV
Coordenadores de
estabelecimento

Criancas/alunos dos

Compreender os
direitos e deveres

Educacao Ambiental
para a Sustentabilidade

9 g‘g ;r:)go Participacao no Projeto Eco-Escolas Prof.® Carla Vgréo e ifrnutggs dissc\c;l!ﬁ:wiss (ie enquan.to cidadao face | Educacéo para a Saude
Manuela Barreira Casal Telheiro ao ambiente
(Atividade Plurianual) Docentes Bs - Incentivar a
participacao ativa e
Programa EcoPoupanca responsavel dos alunos
Assembleia de Escola para decisao dos vencedores- no contexto escolar e
reducao de consumo de energia e agua, por centro Promover a reducao social
escolar . de residuos urbanos e A, - Procurar maior
10 '3‘8 L%rl)go Sustentabilidade Ambiental CMAV igj}lr;gas € alunos do a sua reciclagem; envolvimento em
Sensibilizagéo de toda a comunidade educativa no Diminui¢ao dos qualidade e diversidade
sentido da preservacao do ar/espaco exterior consumos (agua, luz e
gas)
(Atividade Plurianual)
B; - Disponibilizar as
criancas/alunos um
Arruda Digital MENTE P R conjunto de
romover a utilizacao .
2.°e3.° . . . de novas tecnologias ferram’en'tas € melos
11 ) Candidaturas ao Projeto Educar com Tecnologia CMAV Turmas de 3.° ano tecnologicos interativos
periodos Distribuica 2 em contexto de sala .
istribuicao de tablets aos alunos de duas/trés de aula capazes de potenciar o
turmas processo de
comunicacao e
aprendizagem
Educacao Ambiental
DGEST Conhecer as medidas para a Sustentabilidade
Exercicio de Evacuacdo: simulacdo de evacuacgao Protecao Civil de autoprotecao em Educacao para a Salde
Um exercicio por turmas a horas diferentes Direcao do AEJIA caso de incéndio e de
12 no 1.° periodo Coordenadoras de Toda a comunidade sismo Bs - Incentivar a

e outro no 2°
periodo

Realizacdo dos exercicios

(Atividade Plurianual)

Estabelecimento
Docentes
Assistentes
Operacionais

escolar

Criar rotinas para
situacoes de
emergéncia (incéndio
ou sismo)

participacao ativa e
responsavel dos alunos
no contexto escolar e
social
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Responsaveis

= Calendarizacao Atividades Publico-alvo Objetivos Metas do Projeto Educativo
Projeto Educacao Pré-escolar: 1.Autonomia
« A = Demonstrar a
Ser Cidadao -
. autonomia em cada
1.Autonomia
L . , - uma das etapas do
Atividades relacionadas com a area das emocoes -
. . . crescimento e
Atividades promotoras da autonomia na higiene e .
. ~ desenvolvimento < ,
alimentacao Educacao para a Saude
Atividades promotoras de desempenho individual e -
3.Ambiente
em grupo . Bs - Fomentar
o Docentes da Criancas Reconhecer o papel do
Conhecer o 1.° Ciclo = . P s comportamentos e
- Educacao pré-escolar | Familias cidadao na . .
Ao longo do 3.Ambiente LT . o atitudes de vida
13 . - . . . Articulacao com Comunidade sustentabilidade . .
ano Identificar praticas ambientais e comunica-las o . : saudavel, valorizando a
. o . . docentes do 1° ciclo e | Educativa ambiental -
Promover a mudanca de mas praticas ambientais . formacao pessoal e
S ) . . Professora do LIL Comunidade .
Sensibilizacao as familias (feita pelas criancas) . « social
. AU ; . 4. Alimentacdo em
Realizar experiéncias sobre um tema com recurso a - By - Assegurar e reforcar
s meio escolar . < .
Prof. laboratorio a articulacao curricular
R = Promover uma
4. Alimentacao - = .
P . ~ . alimentacao saudavel
Sensibilizacao para a alimentacao saudavel e
. . . e adotar
sustentavel (evitar o desperdicio)
DR n: . . . comportamentos
Sensibilizacao as familias feita pelas criancas, através .
. e alimentares
dos meios digitais do AE o
equilibrados
2.Comunicacao - Mala das surpresas digital Educadoras o Criancas 2.Comunicacgéo B4. Facultar as
Professores do 1. ; o - criancas/alunos o
Alunos do 1.° ano Comunicar de forma > .
Ao longo do = ano . e : acesso a bens culturais
14 Expressao oral/reconto o Familias positiva, eficaz e
ano . Biblioteca Escolar - . . . e outros que promovam
Comunicar entre pares . ~ : Comunidade assertiva, atraves de . .
- ‘o divulgacao restrita a . - e o0 enriquecimento do
Comunicar boas praticas aos outros N Educativa meios digitais p
quem solicita curriculo
Identificar, conhecer e | Educacao Rodoviaria
adotar B, - Facultar as
Educacao Rodoviaria comportamentos criancas/alunos o
adequados a acesso a bens culturais
Sensibilizar para a vida ativa, na via publica, em . circulacao e ao e outros que promovam
Ao longo do Criancas e alunos do > - .
15 ano seguranca. Docentes AEJIA atravessamento 0 enriquecimento do

Consultar o site ANSR

(Atividade Plurianual)

enquanto peao
Identificar, conhecer e
adotar
comportamentos
adequados, enquanto

curriculo

Bs - Incentivar a
participacao ativa e
responsavel dos alunos
em contexto escolar e
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passageiro

social

Calendarizacao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto Educativo

Projeto - “Ler é Crescer Melhor”
Leitura partilhada de obras de Educacao

Professora voluntaria

Alunos dos 3.° e 4.°

3.° periodo Literaria/PNL anos do CE Arranho Promover o gosto e
~ .. interesse por
17 Sugestdes de atividades a desenvolver Professora - .
Ao longo do . « ' ey L. atividades de leitura e
Projeto “Hora do conto na sala bibliotecaria . -
ano Colaboradores da BE Criancas/alunos do escrita l L4
Plano Nacional de Leitura
(Atividade Plurianual) Agrupamento
e~ Trabalho quqboratlvo . Apoiar o desenvolvimento -
Planificacao conjunta de atividades na area da curricular B, - Otimizar os recursos
literacia da informacao, da leitura e da escrita Professora Sensibilizar os docentes das BE e TIC
Durante o ano | Utilizacao do guido/grelha de pesquisa adotado no bibliotecaria . para a utilizacao do guio . .
18 Agrupamento Colaboradores da BE igjr:;as ealunosdo | 40 pesquisa B - Realizar mais
Dinamizacdo de atividades dos referenciais Docentes titulares de |dncenltivar a participacdo | atividades conjuntas entre
“Aprender com a BE” grupo/turma os alunos/turmas em niveis de ensino
Participacdo em concursos de literatura LIL ﬁo?cfrsos dl,‘te:ar‘os de ) 3
(Atividade Plurianual) atureza diversa C; - Articulagao com os
Requisi¢des de livros parceiros locais
i . & j 3 ” “« 3
P_ro;et,f)s. Um l|~vro ha mm.h.a mesa” € 5 dias 5 Docentes titulares de . Facultar a requisicao C: - Melhorar a
19 Ao longo do livros”- Promocao das requisicoes para sala de rupo/turma Criancas e alunos do ara sala de aula
ano aula/atividades grup BE AEJIA P comunicacao e a
Articulacao com o projeto “Mala das surpresas Colaboradores das i 3 ; 5
dr ital” K proj P divulgacao da informacao
igita
(Atividade Plurianual)
Plataformas digitais Professora Divulgar os materiais,
Ao longo do N P . s b . documentos das BE e
20 Organizacao das paginas das BE no Moodle/Web/site bibliotecaria Comunidade escolar A
ano g . atividades
(Atividade Plurianual) TIC . .
dinamizadas
Departamento Desenvolver atencdo Bs - Fomentar .
Projeto - “Mind Fulness” parta ) ) concentracao comportamentos e atitudes
Ao longo do Educacao Especial Turmas de diferentes ; . de vida saudavel,
21 ano - < o = Psicéléga do centros escolares Promover capacldades valorizando a formacao
Exercicios de concentracao e meditacao de autorregulacao 1 ial das
4 > agrupamento > pessoal e socCial das
comportamental criancas/alunos
Departa}mento Envolver os pais na vida A; - Aumentar o nivel de
Ao longo Educacao Especial Pais e EE dos alunos escolar envolvimento e de
22 do ano Projeto de promocdo de competéncias parentais Psicologas do apoiados pela Ed. Desenvolver participacao dos

Agrupamento e do
CRI

Esp./outros alunos

competéncias parentais
Promover momentos de

pais/encarregados de
educacao na vida escolar
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partilha e reflexao

dos seus educandos

Calendarizacao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto Educativo

Celebracao da interculturalidade

Be - Realizar/ planificar

23 Ao longo do (“Halloween, “Thanksgiving Day”, “St Valentine’s | Docentes de Inglés Alunos dos 3.°, 4. °e | Divulgar a cultura mais atividades
ano Day, “St Patrick’s Day”) (120, 220) 5.°/6.° anos inglesa conjuntas entre niveis
de ensino.
(Atividade Plurianual)
Projeto de Educacao Patrimonial associado as Promover o patrimonio | C, - Articulacio com os
Linhas de Torres . Alunos do 3.° e histérico local e a : :
24 go longo Proposta: Visita Virtual CMAV; AEJIA 4.9 anos educacio para a parceiros locais
0 ano cidadania
Projeto Gentes e Lugares - Rede Cultura 2027 B, - Facultar as
Promover o patriménio criancas/alunos o
o Participacao no Concurso Escolar Rede Cultura 2027, . acesso a bens culturais
25 2. l CMAY Alunos do 4.° ano historico local e a e outros que promovam
periodo que procura envotver as AEJIA _ LIL ’ educacao para a ros que p
criancas na realizacao de pequenos videos sobre - . o enriquecimento do
. cidadania .
personalidades da sua curriculo
terra.
In'ce'ntl.var. ° gqsto pela B, - Cooperacao para a
- s . Docentes de Historia 0/z 0 disciplina; mthar inovacao e o
2 Ao longo Il Olimpiadas de Histéria e Geografia de Portugal e Geografia de Alunos 5.°/6.° anos para a aprendizagem; intercambio de boas
do ano Concurso aumentar o sucesso A
Portugal (200) . . praticas
escolar; consolidar
conteldos
Lo . oL Divulgar os trabalhos .
Ao longo Blogue de Historia e Geografia de Portugal Docentes gie Historia AluNos 5.°/6.° anos realizados pelos alunos, B, -'Desenvolv1mento (\je
27 do ano e Geografia de mas mantendo a sua projetos com recurso as
(Atividade Plurianual) Portugal (200) confidencialidade; TIC
utilizacao das TIC
Campanha da fruta CMAV - ,
e o . Educacao para a Saude
Distribuicao de uma peca de fruta duas vezes por Assistentes .
28 Ao longo do semana Operacionais Criancas e alunos do Promover o consumo
ano ) . . . P AEJIA diario de fruta Bs - Adquirir habitos de
(Atividade Plurianual) Docentes : ,
vida saudavel
Valorsul
. : Todos os Centros CMAV
29 Ano letivo Proposta: rever Projeto AEJIA nn

Acoes de sensibilizacao - Programa Ecovalor

Escolares

nn
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Calendarizagao

Atividades

Responsaveis

Publico-alvo

Objetivos

Metas do Projeto Educativo

Alunos do 2° ciclo e

Desenvolver o
raciocinio Logico-
Matematico.

Aplicar a matematica

B4 - Facultar as
criancas/alunos o
acesso a bens culturais
e outros que promovam
0 enriquecimento do
curriculo

30 A definir Olimpiadas da Matematica alunos do 4° ano em situacdes Bs - Incentivar a
quotidianas particip§géo ativa e
Professores do responsavel dos alunos.
departamento de . . B - Realizar/ planificar
matematica e D1nam1.zar a . mais atividades
ciéncias comunidade educativa | conjuntas entre niveis
em geral para a de ensino
37 A definir Canguru matematico ap“cagéo. pratica da B Facultar as
Ao longo do R . matematica criancas/alunos o
38 ano Problema do més - Matematica Alunos do 2° ciclo acesso a bens culturais
Favorecer a compreensao | € OUtros que promovam
de certos aspetos da o0 enriquecimento do
39 A definir Competicdes Nacionais de Ciéncia natureza da ciéncia e a curriculo
aquisicao de atitudes
positivas face a ciéncia
Educacao Ambiental
- A . Promover a Bs - Incentivar a
0 Ao longo do Escola eletrao Profes§or de ciéncias Comunidade escolar e responsabilidade participacao ativa e
ano (recolha de pilhas) naturais do 2° ciclo extraescolar individual responsavel dos alunos

no contexto escolar e
social.
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